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Моё сердце 
громко бьётся в груди. 

Моя кожа покрылась 
мурашками.

Я не могу усидеть 
на месте. Мои глаза сверкают.

Тук-тук
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Я широко улы аюсь. Я прыгаю от радости.

Я стою очень прямо. Я высоко держу голову.
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Моё сердце 
громко стучит.

У меня подкосились 
колени.

Мои ноги стали 
ватными. У меня олит живот.
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Мне хочется спрятаться. Я выдохнул 
с облегчением.

Мои колени перестали 
дрожать. Я успокоился.
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Я сморщил свой нос. Моя верхняя гу а 
приподнялась.

Моя голова повернулась 
из стороны в сторону.

Мой рот наполнился 
слюной, и казалось, 

что меня вырвет.
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Моя нижняя гу а 
оттопырилась. Всё моё тело поникло.

Мои глаза наполнились 
слезами, и мне 

хотелось плакать.
Мои руки сжались 

в кулаки.
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Мои плечи поднялись. Я хочу пинать и кричать.

Мои щёки покраснели. Мне очень жарко.
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Мои руки дрожат.
Я не могу поднять 

голову и посмотреть 
людям в глаза.

Мои рови 
поднялись вверх.

Мои глаза широко 
открылись. Мой рот 
широко распахнулся.


