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Aider les enfants a reconnaitre leurs émotions
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MON NEZ SE RETROUSSE. MA LEVRE SUPERIEURE
SE RECOURBE.

MA TETE SE SECOUE DE MA BOUCHE EST PLEINE DE SALIVE
GAUCHE A DROITE. ET JE CROIS QUE JE VAIS VOMIR.
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MES EPAULES SE TENDENT. JAL ENVIE DHURLER ET DE
DONNER DES COUPS DE PIED.

MES JOUES DEVIENNENT JAI TRES CHAUD,
ROUGES,
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JE N'ARRIVE PAS A LEVER
MES MAINS TREMBLENT. LA TETE ET A REGARDER LES
AUTRES DANS LES YEUX,

N MES YEUX SECARQUILLENT.

MES SOURCILS SE LEVENT. MA BOUCHE SOUVRE
EN CGRAND.
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MA LEVRE INFERIEURE TREMBLE . TOUT MON CORPS S'AFFAISSE.

JAI LES LARMES AUX YEUX. MES POINGS SE SERRENT,
JE VAIS ME METTRE A PLEURER.
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JAI ENVIE JEXPIRE.
DE ME CACHER.

MES GENOUX NE
TREMBLENT PLUS. JE ME CALME.
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MON CCEUR BAT
LA CHAMADE.

MES JAMBES SONT FAIBLES, JAI MAL AU VENTRE,
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UN GRAND SOURIRE ECLAIRE
MON VISAGE.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

JE ME REDRESSE. JE RELEVE MA TETE.
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MON CCEUR BAT DE
PLUS EN PLUS VITE., MA PEAU ME PICOTE.

JAI DES FOURMIS DANS LES JAMBES, MES YEUX BRILLENT,



