
Mon nez se retrousse. Ma lєevre sup№erieure 
se recourbe.

Ma bouche est pleine de salive 
et Je crois que Je vais voMir.

Ma tДete se secoue de 
gauche єa droite.
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Mes №epaules se tendent.

Mes Joues deviennent 
rouges.

J’ai trєes chaud.

J’ai envie d’hurler et de 
donner des coups de pied.
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Mes Mains treMblent.

Mes sourcils se lєevent.
mes yeux s’№ecarquillent. 

ma bouche s’ouvre 
en grand.

Je n’arrive pas єa lever 
la tДete et єa regarder les 

autres dans les yeux.
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Ma lєevre inf№erieure treMble.

J’ai les larmes aux yeux.  
Je vais Me Mettre єa pleurer.

Mes poings se serrent.

tout mon corps s’affaisse.
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J’ai envie 
de Me cacher.

J’expire.

Je Me calMe.
Mes genoux ne 
treMblent plus.
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Mon coeur bat 
la chaMade.

mes Jambes sont faibles. J’ai mal au ventre.

Mes genoux treMblent.
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un grand sourire №eclaire 
Mon visage.

Je Me redresse. Je relєeve Ma t Дete.

Je saute de Joie !
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Mon coeur bat de 
plus en plus vite.

J’ai des fourmis dans les Jambes.

Ma peau Me picote.

Mes yeux brillent.

U

U
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